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WSTEP

Szanowni Paristwo,

zdrowie to temat bliski kazdemu z nas. Dlatego wtasnie temu zagadnieniu przyglgdamy
sie w pierwszym w tym roku numerze biuletynu ,,Fundusze Europejskie na Mazowszu”. Jak
fundusze z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego zmieniajq
Jjakos¢ leczenia pacjentow? Jakie projekty otrzymaty juz dofinansowanie? To tylko niektére
z poruszanych tematoéw. Dzieki Srodkom unijnym wspieramy zakup sprzetu do leczenia cho-
rob kardiologicznych, onkologicznych czy uktadu oddechowego. Inwestujemy w profilaktyke
i leczenie otytosci, wad kregostupa, wad stuchu, ale tez choréb psychicznych, czyli proble-
mow, ktore dotyczq coraz wiekszej grupy mieszkaricow. Szczegdlnie polecam Paristwa uwa-
dze artykut o programie badan przesiewowych stuchu u uczniow klas pierwszych. W projekcie
Swiatowego Centrum Stuchu w Kajetanach uczestniczy ponad 940 szkét podstawowych.
Co dziesiqgty z dotychczas przebadanych pierwszoklasistéw zostat skierowany do dalszej
diagnostyki, co pokazuje, jak duza jest potrzeba takich dziatan.

Jestesmy na pétmetku wdrazania programu regionalnego, dlatego w biuletynie nie moze
zabraknq¢ informadji o aktualnych konkursach. Wsréd nich jest mozliwos¢ pozyskania dotacji
na wymiane piecéw na bardziej efektywne i przyjazne dla srodowiska. Fundusze unijne to
Jjednak nie tylko bezzwrotne dotacje. Bank Gospodarstwa Krajowego udostepnit juz nabér
wnioskéw o preferencyjne pozyczki na projekty rewitalizacyjne. Samorzqdy, przedsiebiorcy,
ale tez wspalnoty i spétdzielnie mieszkaniowe mogq wiec ubiegac sie o fundusze na odnowe
budynkéw, rynkéw, placéw i skwerdw. To szansa na ozywienie czesto zapomnianych obsza-
réw znajdujqcych sie w trudnej sytuacji spoteczno-gospodarczej.

Oprécz tematdw zwiqzanych ze zdrowiem i z aktualnymi konkursami w biuletynie przybli-
Zymy zagadnienie unijnego rozporzqdzenia o ochronie danych osobowych, czyli tzw. RODO,
ktore wejdzie w zZycie juz 25 maja. Zostato wiec niewiele czasu na przygotowanie sie do sto-
sowania nowych regulacji. Obowiqgzek dotyczy wszystkich, ktérzy pozyskujqg i przechowujq
dane osobowe, co ma na celu lepszq ochrone mieszkancéw zjednoczonej Europy.

Wiosna to wreszcie szczegdlny moment dla Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Programéw
Unijnych. Juz teraz pracujemy nad kolejng, dziewiqgtq edycjq Forum Rozwoju Mazowsza,
ktora odbedzie sie 17-18 pazdziernika w Warszawie. Wazne miejsce w programie znajdzie
tematyka przysztosci regionu, wnioskéw i rekomendadji na przysztosc. Nie moze byc inaczej,
poniewaz trwajq prace nad ksztattem programéw pomocowych Unii Europejskiej po 2020 r.
Zastanowimy sie réwniez nad tym, jak tworzy¢ region przyjazny dla srodowiska i przede
wszystkim samych mieszkancéw. Juz dzis zapraszam Paristwa do wspéttworzenia tego wy-
jgtkowego wydarzenia.

Zachecam do lektury!

/% QRUlST — oe,ugccug/éf{ T'

Mariusz Frankowski
Dyrektor Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Programoéw Unijnych

fot. Piotr Waniorek / Zelazna Studio




ROZMOWA NUMERU

Podejmowanie tematu zdrowia publicz-
nego jest jak zagladanie do studni, ktora
nie ma dna. Zawsze pojawi sie kwestia
wymagajaca dyskusji. Na co realnie ma
wptyw Samorzad Wojewodztwa Mazo-
wieckiego, aby sytuacja mazowieckich
pacjentéw poprawiata sie?

Elzbieta Lanc: Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego nie ma bezposredniego
wptywu na to, jakie $wiadczenia beda za-
kontraktowane ze szpitalami, poniewaz jest
to uzaleznione od utworzonej sieci szpitali.
S jednak dziatania, ktére podejmujemy,
aby placéwki na Mazowszu oferowaty ustugi
ochrony zdrowia na jak najwyzszym pozio-
mie. Bez watpienia do takich dziatan trzeba
zaliczy¢ wsparcie inwestycji prowadzonych
w szpitalach, szereg regionalnych progra-

Najlepiej
zapobiegac

Wieksze finansowanie profilaktyki wcale

nie musi oznacza¢ wzrostu wydatkéw na ochrone

zdrowia, bo dzigki niej nie pojawiajg si¢ potem

koszty w ZUS-ie, KRUS-ie czy w postaci

zwolnien lekarskich — mowi Elzbieta Lanc,

czlonek Zarzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

moéw zdrowotnych, deinstytucjonalizacje
ustug medycznych, jak réwniez szeroko
rozumiang, niezwykle wazng, profilaktyke.
Na wsparcie tych przedsiewzie¢ mozna uzy-
skac¢ dofinansowanie zRPO WM 2014-2020
w ramach osi priorytetowych VI, Jakos¢ zy-
cia” oraz IX ,Wspieranie wtgczenia spotecz-
nego i walka z ubéstwem”. Sa to projekty
zwiazane z jednej strony ze zwiekszeniem
jakosci i efektywnosci ustug zdrowotnych
o wysokim standardzie, a z drugiej - tzw.
projekty miekkie, czyli zwiekszajace do-
step do ustug spotecznych i ustug opieki
zdrowotnej. O tym, ze nasze dziatania maja
wymierne efekty, $wiadczy chocby to, ze
w ubiegtym roku otrzymali$my nagrode
dla samorzadu, ktéry najwiecej pieniedzy
sposréd wszystkich wojewddztw przezna-
cza na ochrone zdrowia.

Jakie inwestycje Samorzad Wojewodz-
twa prowadzi w szpitalach?

Z unijnych pieniedzy korzysta praktycznie
kazda placéwka nalezaca do Samorzadu
Wojewddztwa. Wystarczy wspomnied
o kilku projektach realizowanych w szpi-

talach w Radomiu, w Osrodku Onkologii
w Siedlcach, Szpitalu Psychiatrycznym na
ul. Nowowiejskiej w Warszawie, w Miedzyle-
siu czy o otwarciu nowego Szpitala Drewnica
w Zabkach. Pienigdze przeznaczylismy na
wprowadzenie nowoczesnych technik dia-
gnozowania i leczenia nowotworéw w szpi-
talu w Ciechanowie, rehabilitacje kardiolo-
giczna w Ostrotece, a takze modernizacje
i rozwdj technologiczny oddziatéw w Szpitalu
Dzieciecym na ul. Niektanskiej w Warszawie.

Jednak wsparcie ochrony zdrowia to
nie tylko inwestycje w unowoczesnianie
samych szpitali.

Oczywiscie, jest to wazna czes$¢ naszych
dziatar prowadzonych z myslg o pacjentach,
ale nie jedyna. Unowocze$nianie szpitali
pozwala nie tylko leczy¢ w lepszych wa-
runkach, lecz takze podejmowac dziatania
profilaktyczne i zmierzajace do wczesnego
wykrywania choréb. W tym celu prowadzi-
my kilka regionalnych programéw zdrowot-
nych w poddziataniu 9.2.2 ,Zwiekszenie
dostepnosci ustug zdrowotnych”. Tak jak
wspomniatam, niezwykle istotna staje sie



profilaktyka, dlatego ze $rodkéw Europej-
skiego Funduszu Spotecznego w ramach
RPO WM ponad 53 mln euro przeznacza-
my na realizacje przygotowywanych przez
nas programoéw. Nalezy do nich chociazby
program przesiewowych badan stuchu dla
uczniow klas pierwszych szkét podstawo-
wych z wojewddztwa mazowieckiego.

Kolejnym przedsiewzieciem jest program
diagnostyczno-terapeutyczny dla dzieci
z autyzmem. Skierowany do dzieci w wieku
od poéttora roku do 15 lat, u ktérych poja-
wiaja sie zaburzenia ze spektrum autyzmu.
Elementem tego programu beda réwniez
szkolenia dla rodzicéw i opiekunéw doty-
czace metod terapii i praktycznego dziata-
nia wspierajgcego rozwoj takiego dziecka.

Program wczesnego wykrywania i profi-
laktyki cukrzycy to w zatozeniach plan na
poprawe zdrowia mieszkancéw Mazowsza.
Nie tylko zamierzamy wykrywac¢ cukrzyce,
ale takze edukowac¢ w dziedzinie diabe-
tologii. Skierowany jest do oséb powyzej
60. roku zycia, u ktérych jeszcze nie zdia-
gnozowano cukrzycy.

Chcemy tez rozszerzy¢ dostepnos$é nowo-
czesnych instrumentalnych metod diagno-
styki i rehabilitacji dzieci z mézgowym po-
razeniem dzieciecym na terenie Mazowsza.
Grupa docelowa to dzieci od 5. roku zycia
do petnoletniosci.

Jednym z wyzwan wspétczesnej opieki
medycznej jest deinstytucjonalizacja.

Tak. W ramach RPO WM 2014-2020 dofi-
nansowane bedga réwniez projekty doty-
czace deinstytucjonalizacji ustug medycz-
nych w zakresie zdrowia psychicznego. To
program wsparcia 0s6b niesamodzielnych,
a takze ich opiekunéw i rodzin. Realizowane
dziatania maja zapobiec narastaniu zabu-
rzen psychicznych i ograniczy¢ umieszczanie
chorych w zaktadach stacjonarnych.

Innym projektem wsparcia deinstytucjo-
nalizacji opieki nad osobami zaleznymi
maja by¢ dzienne domy opieki medycznej,
tzw. DDOM. Ich celem jest rozwdj systemu
Swiadczen zdrowotnych dla oséb niesa-
modzielnych, w tym starszych, a takze
poprawa funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia w zakresie opieki nad takimi oso-
bami. Z doméw dziennej opieki medycznej
beda korzystad pacjenci bezposrednio po
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hospitalizacji lub ci, u ktérych wystepuje
ryzyko hospitalizacji.

Styszy sie, ze profilaktyka jest bardzo
wazna, ale wtasciwie dlaczego?

Jest najwazniejsza. Pomijajac juz dobro sa-
mego pacjenta, a wiec wezesne wykrywanie
schorzen, z ktdrymi mozna sobie poradzi¢,
zanim bedzie za pézno. Dobra profilaktyka
sprawia, ze mamy w zyciu mniej trudnych
momentoéw. Osobiscie boleje nad tym, ze
zmniejszono $rodki na rehabilitacje i po-
rzadna przekrojowa diagnostyke. Wieksze

Nie wystarczy, Ze
szpital bedzie piekny
czy wyposazony
w najnowszy sprzet.
O jego efektywnosci
decyduje tez
sprawnos¢ obstugi

pacjenta i dobry lekarz

finansowanie profilaktyki wcale nie musi
oznacza¢ wzrostu wydatkéw na ochrone
zdrowia, bo dzieki temu potem nie pojawia-
j sie koszty w ZUS-ie, KRUS-ie czy w postaci
zwolnien lekarskich. Niedoleczonego lub
zle zdiagnozowanego pacjenta jest zwy-
czajnie trudniej wyleczy¢, a w efekcie jest
to drozsze.

Ubiegty i obecny rok okazujg sie zop-
tymalizowane pod wzgledem budzetu.
Na biezgco udawato sie reagowa¢ na
potrzeby i je zaspokaja¢. Jak Samorzad
Wojewodztwa moze jeszcze wspieraé
sektor ochrony zdrowia?

Budzet wojewddztwa jest bezpieczny. Jest
morze potrzeb, ale staramy sie reagowac
na konkretne wnioski ztozone przez nasze
placéwki. Pilnujemy, by przeprowadzany
remont czy modernizacja nie kolidowa-
ty z praca szpitala. Placowki wspieramy
réwniez poprzez poreczenia kredytéw lub
sami udzielamy pozyczek. Czasem przeka-
zujemy pienigdze na pokrycie ujemnego
wyniku szpitali. Sa to duze sumy, czesto

przekazywane w gotéwece. Finansujemy
oprogramowanie, ktére jest przydatne
réwniez dla pacjentéw, np. elektroniczne
dokumenty i recepty czy systemy interneto-
wej rejestracji, pozwalajace uniknac kolejek.

Pojawiaja sie nowe potrzeby. Rozwazamy
pomyst utworzenia osrodka leczgcego
chorobe Alzheimera, ktéry bytby wspar-
ciem nie tylko dla chorych, ale i ich rodzin.
Inny pomyst to mobilne centra zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy. Wziat
sie on z analizy bardzo waznego problemu,
z ktorego jeszcze jakis czas temu w ogdle
nie zdawalismy sobie sprawy. Oczekiwania
spoteczenstwa wobec mtodych ludzi sa
coraz wieksze, a jednoczesnie czesto sami
musz3a oni sobie z tym radzi¢. Mtodziez
czasami nie wytrzymuje presji sSrodowi-
ska i ucieka w uzywki czy wirtualny swiat.
Problem pogtebia sie, tymczasem brakuje
psychiatréw dzieciecych.

Samorzad musi dostosowywac swoje
plany do ogdlnej wizji zmian w obszarze
ochrony zdrowia.

Wiasciwie tak. W perspektywie 2014-2020
okreslono warunki wsparcia réznych obsza-
réw zdrowia. Realizowane przedsiewziecia
musza by¢ zgodne z,,Policy Paper dla ochrony
zdrowia”. Wsparcie infrastruktury w ramach
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego wymusza konieczno$¢ uzyskania
pozytywnej opinii wojewody pod wzgledem
celowosci inwestycji. Regionalne programy
zdrowotne opracowywane przez Samorzad
Wojewddztwa sg oceniane przez Agencje
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikadji.
Tu potrzeba umiejetnosci wspotpracy zespo-
towej i wspétdziatania wszystkich aktoréw.

Czy bez Funduszy Europejskich wszyst-
kie te dziatania bytyby mozliwe?

Nie da sie ukry¢, ze fundusze unijne maja
kluczowe znaczenie. Bez nich tez bysmy
sobie radzili, ale moglibysmy pozwoli¢ sobie
na zdecydowanie skromniejsze dziatania.
Uruchomili$my dotacje w obszarze e-zdro-
wia, na infrastrukture szpitali, a takze na
wymienione przeze mnie wczesniej profi-
laktyczne programy. Nie wystarczy jednak,
ze szpital bedzie piekny czy wyposazony
w najnowszy sprzet. O jego efektywnosci
decyduje tez sprawno$c¢ obstugi pacjenta
i dobry lekarz.

Rozmawiata Matgorzata Remisiewicz
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Na projekty w zakresie ochrony zdrowia w Regionalnym Programie Operacyjnym

Wojewodztwa Mazowieckiego 2014-2020 (RPO WM) przeznaczono ponad

600 min zl. Gdy dodamy do tego ponad 540 mln zl, ktére zainwestowane zostaly

w placowki medyczne w latach 2007-2013, okazuje sie¢, Ze na poprawe efektywnosci

i jakosci uslug medycznych ma Mazowszu w latach 2007-2020

mamy do dyspozycji niemala kwote 1,2 mld zl.

ilkanascie ostatnich lat wdraza-
nia programéw regionalnych pozwolito
odczuc¢ znaczaca réznice w jakosci opie-
ki medycznej. W obecnej perspektywie
do unijnego wsparcia nie kwalifikujg sie
juz projekty polegajace na budowie lub
przebudowie szpitali. Ich celem musi by¢
przede wszystkim poprawa efektywnosci
juz istniejgcych placéwek oraz oddziatow
i wzrost dostepnosci Swiadczen medycz-
nych. Ponadto kazdy projekt w sektorze
zdrowia, takze ten finansowany z RPO
WM 2014-2020, musi by¢ zgodny ze stra-
tegicznymi dokumentami przyjetymi na
poziomie kraju. Nie moze dublowac po-
dobnych inwestycji. A kryteria wyboru
przedsiewzie¢ do dofinansowania s re-
komendowane przez Komitet Sterujacy,
ktéremu przewodniczy Minister Zdrowia.

Mozliwosci

W obszarze ochrony zdrowia wspierane
sg inwestycje w infrastrukture, a takze
projekty miekkie zwigzane ze zwieksze-
niem dostepnosci do ustug medycznych.
Na wsparcie przedsiewziec infrastruk-
turalnych (w tym zakup aparatury me-
dycznej) z dziatania 6.1 ,Infrastruktura
ochrony zdrowia” RPO WM przeznaczo-
no ponad 230 mln zt. Natomiast na pro-
gramy zdrowotne, pozainstytucjonalne

formy opieki medycznej oraz dzienne
domy opieki medycznej (DDOM), ktére
finansowane sg w ramach poddziatania
9.2.2 ,Zwiekszenie dostepnosci ustug
zdrowotnych”, zarezerwowano przeszto
220 mln zt.

Placéwki medyczne moga realizowaé swo-
je przedsiewziecia ze wsparciem Funduszy
Europejskich réwniez w innych osiach
priorytetowych. W ramach osi Il ,Wzrost
e-potencjatu Mazowsza" pierwszy kon-
kurs z dziatania 2.1 ,,E-ustugi” skierowany
do placéwek medycznych (rozstrzygnie-
ty jeszcze w 2016 r.) pozwolit pozyska¢
wsparcie na informatyzacje i wprowa-
dzanie e-ustug, np. e-rejestracji na wizyty
u lekarza, e-skierowan, e-recept, e-konsul-
tacji medycznych. £acznie 79 projektom
przyznano ponad 200 mln zt. W kolejnych
konkursach na wsparcie informatyzacji
stuzby zdrowia przeznaczono tacznie ok.
31 mln zt.

Szpitale i przychodnie mogg takze starac
sie o dofinansowanie na termomoderni-
zacje budynkoéw (do 9 maja trwat konkurs
z alokacjg 12,5 mln zt w ramach dziatania
4.2 ,Efektywnos¢ energetyczna” - o$ prio-
rytetowa IV). Firmy medyczne i instytucje
z obszaru ochrony zdrowia na réwni z in-
nymi podmiotami rywalizuja o wsparcie
w konkursach ogtaszanych na dziatania
| osi priorytetowej ,Wykorzystanie dzia-

talnosci badawczo-rozwojowej w gospo-
darce” (zobacz tekst o projekcie firmy
Biomibo -, Ziota pod kontrolg”, str. 14).

Warunki

W odréznieniu od poprzedniej perspekty-
wy finansowej tym razem wsparcie pro-
jektow w obszarze ochrony zdrowia jest
koordynowane na poziomie krajowym
przez Komitet Sterujacy ds. Koordynacji
Interwencji EFSI1, ktéremu przewodniczy
Minister Zdrowia. Komitet uzgadnia plany
dziatan dla kazdego programu operacyj-
nego, w tym RPO WM, a takze przygoto-
wuje rekomendacje kryteriéw oceny pro-
jektow. Zwiazane jest to z koniecznoscia
harmonizowania dziatan inwestycyjnych
wspétfinansowanych z RPO WM z zapisa-
mi ,,Policy Paper dla ochrony zdrowia na
lata 2014-2020. Krajowe ramy strategicz-
ne”. Jest to dokument, ktéry po raz pierw-
szy tak precyzyjnie opisuje stan krajowego
systemu ochrony zdrowia i okresla wizje
jego rozwoju. Wsparcie jest kierowane
przede wszystkim na infrastrukture stuza-
ca leczeniu okreslonych w ,,Policy Paper”
chorob, ktére stanowia gtéwne przyczyny
niezdolnosci do pracy (schorzenia: uktadu
krazenia, onkologiczne, uktadu kostno-
-stawowo-miesniowego, oddechowego
i psychiczne). Koordynacja inwestycji na
poziomie krajowym i regionalnym pozwa-
la zapobiec powielaniu zadan i zwiekszy
efektywnos¢ kosztowa.



Ministerstwo Zdrowia zidentyfikowato
deficyty i potrzeby w ochronie zdrowia na
poziomie kraju i kazdego regionu. Wzieto
przy tym pod uwage sytuacje demogra-
ficzng i epidemiologiczng oraz faktyczne
zapotrzebowanie i dostepnos¢ infrastruk-
tury ochrony zdrowia na danym obszarze.
W ten sposéb powstaty mapy potrzeb
zdrowotnych, ktére pozwalajg precyzyjniej
okresli¢, jakie inwestycje nalezy zaplano-
wac, aby zwiekszy¢ jakos¢ i dostepnosé
ustug medycznych w regionie.

Inwestycje

— W obecnej perspektywie obowiqgzujq re-
gionalne mapy potrzeb zdrowotnych, kto-
re utatwiajq identyfikacje deficytéw i pro-
bleméw. Ogtaszamy nabory wnioskéw na
wsparcie konkretnych specjalizacji, a takze
na dziatania najbardziej odpowiadajgce na
potrzeby lokalne w ramach Regionalnych
Inwestycji Terytorialnych— méwit wicemar-
szatek Wiestaw Raboszuk podczas ogto-
szenia wynikéw konkursu w ramach dzia-
tania 6.1 ,Infrastruktura ochrony zdrowia”.
W trakcie pierwszego naboru wnioskoéw,
ktory rozpoczat sie w IV kwartale 2016 1.,
w tym dziataniu wsparcie mogty otrzymac
przedsiewziecia wynikajace ze zdiagnozo-
wanych potrzeb w zakresie infrastruktury
szpitalnej dla kardiologii i onkologii w ra-
mach planéw inwestycyjnych dla sub-
regionéw objetych OSI problemowymi
(tzw. Obszary Strategicznej Interwencji
ze wzgledu na dotykajace je problemy wy-
magaja szczegblnej interwencji w ramach
polityki regionalnej).

W pierwszym konkursie dofinansowa-
nie otrzymaty m.in. Mazowiecki Szpital
Specjalistyczny im. dr. Jézefa Psarskiego
w Ostrotece (7,4 mln zt na zakup specja-
listycznej aparatury medycznej oraz wy-
posazenia Osrodka Rehabilitacji Kardio-
logicznej), Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Siedlcach (ponad
1,5 mln zt na doposazenie osrodka implan-
tacji stymulatoréw i defibrylatoréw) czy
Radomski Szpital Specjalistyczny im. dr.
Tytusa Chatubinskiego (ponad 1,5 mln zt
na zakup aparatury do diagnostyki i lecze-
nia choréb uktadu krazenia). Mazowiecki
Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Siedlcach
5 mln zt dotacji z RPO przeznaczy m.in. na
wdrozenie skoordynowanej komplekso-
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Schorzenia, ktore sq
glowng przyczyng
niezdolnosci do pracy
i umieralnosci, to
zaburzenia i choroby
psychiczne, choroby
uktadu kostno-stawowo-
-miesniowego, uktadu
krgzenia, oddechowego,
a takze nowotwory
wej opieki kardiologicznej oraz zapewnie-
nie kompleksowej opieki nad pacjentami

z chorobami uktadu krazenia.

W Il kwartale 2017 r. rozpisano dwa kolej-
ne konkursy. Pierwszy z nich na inwestycje
w infrastrukture ochrony zdrowia w zakre-
sie trendéw epidemiologicznych i demo-
graficznych wynikajacych z ,,Policy Paper”
(budzet 52,4 mln zt). Drugi konkurs - z bu-

dzetem przekraczajacym 39,3 mln zt - do-
tyczy inwestycji w zakresie podstawowej

opieki zdrowotnej (POZ) i ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej (AOS).

Poza konkursem wsparcie przyznano Ma-
zowieckiemu Szpitalowi Wojewddzkiemu
Drewnica w podwarszawskich Zgbkach
na projekt ,Poprawa funkcjonowania
i efektywnosci kosztowej leczenia psy-
chiatrycznego w Mazowieckim Szpitalu
Wojewo6dzkim Drewnica”. Bedzie to je-
den z najnowoczesniejszych szpitali psy-
chiatrycznych w Europie. Projekt otrzyma
ponad 95,8 mln zt, a catkowita jego war-
tosc to 137,1 mln zt. Pierwsi pacjenci roz-
poczng w nim leczenie juz lada chwila, bo
w potowie 2018 r. — Szpitale psychiatryczne
od lat borykajq sie z niedofinansowaniem,
réwniez ich stan techniczny nie zawsze od-
powiada standardom XXI w. W przypadku
Drewnicy méwimy juz o zupetnie innej ja-
kosci. Tu budujemy od postaw. Dzieki naszej
determinacji pacjenci nie tylko otrzymajq
fachowg pomoc, ale przede wszystkim
bedq leczeni w komfortowych warunkach
—mowita podczas podpisania umowy Elz-
bieta Lanc, cztonek Zarzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego (czytaj rozmowe na str. 4).

Programy zdrowotne

W poddziataniu 9.2.2 ,,Zwiekszenie do-
stepnosci ustug zdrowotnych” rozpisano
dotychczas 10 konkurséw dotyczacych
realizacji programéw zdrowotnych, dein-
stytucjonalizacji ustug medycznych oraz
DDOM. W wyniku przeprowadzonych
naboréw Zarzad Wojewédztwa Mazo-
wieckiego podpisat z beneficjentami ok.
80 uméw. Programy zdrowotne, ktére
opracowuje Samorzad Wojewddztwa,
muszg w pierwszej kolejnosci uzyskac po-
zytywna opinie Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji. Dopiero wtedy
mozna ogtasza¢ nabory wnioskéw na ich
realizacje.

Na sierpien zaplanowany jest konkurs
o fundusze na programy profilaktyki cho-
réb kregostupa i otytosci wsréd dzieci
z wojewoddztwa mazowieckiego (budzet:
18,8 mln zt). We wrze$niu natomiast be-
dzie mozna starac sie o dofinansowanie
rozwoju dziennych doméw opieki medycz-
nej (budzet: 25,8 mln zt).

Jerzy Gontarz
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E-wsparcie
dla seniorow

Od roku trwa pilotazowy projekt
~Z@opiekowani..., ktérym objetox
50-osobowg grupe warszawskich

senioréw. Uczestnicy otrzymali

tablety, nosza tez opaski z czerwonym ‘\

przyciskiem SOS, ktéry moga wcisnad

w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia.

ani Basia juz kilka razy wezwata pomoc za posrednic-
twem opaski, ktéra od grudnia 2017 r. nosi na przegubie reki.
Czesto sie przewraca i nie moze wstad. A ze mieszka sama, nie
ma jej kto poméc. Dzieki alarmowi w opasce sygnat btyskawicz-
nie dociera do centrum teleopieki. Gdy zdarzyto sie to po raz
pierwszy, teleopiekun, ktéry odebrat sygnat, od razu skontakto-
wat sie z nig i ustalit, w jakim jest stanie. Nastepnie zadzwonit do
jej syna i poprosit, by pojechat poméc mamie wstaé. Réwnocze-
Snie jednak wtaczyt sie alarm w centralce. Ten ustyszata sasiadka
pani Basi i dotarta z pomocg jeszcze przed przybyciem syna. —
Nie wyobrazam sobie teraz Zycia bez opaski. Zadaje sobie pytanie,
co by byto, gdybym jej nie miata— méwi pani Basia.

50 z@opiekowanych

Pani Basia nalezy do grupy 50 uczestnikéw projektu, ktéry
warszawskim seniorom zapewnia kompleksowg opieke z wy-
korzystaniem nowych technologii. Kompleksowg, bo senio-
rzy otrzymuja nie tylko elektroniczne opaski i tablety, ale tez
stata pomoc profesjonalnych opiekunéw i — w razie potrzeby
— takze wolontariuszy. Projekt trwa od ponad roku, seniorzy
sze$¢ miesiecy temu dostali urzadzenia, ktére beda testowa-
ne do potowy maja 2019 .

niesamodzielnych w m.st. Warszawie
Dzialanie: 9.2 Ustugi spoleczne i ustugi opieki zdrowotnej
Calkowita wartos¢ projektu: 977 tys. zt
Dofinansowanie z RPO WM: 908 tys. zt

Elektroniczni straznicy

Warszawscy seniorzy testujg dwa rézne zestawy do teleopie-
ki. Osoby niewychodzace z domu otrzymaty wodoodporng
opaske z przyciskiem SOS i specjalng centralke telefoniczng,
ktéra umozliwia dwustronng komunikacje zdwoma wybrany-
mi przez seniora numerami telefonu (np. kims$ z rodziny lub
opiekunka), z centrum teleopieki oraz z Miejskim Centrum
Kontaktu Warszawa 19115. Posiada tez funkcje przypomina-
jacq o koniecznosci zazycia lekéw.

Drugi zestaw otrzymali seniorzy poruszajacy sie samodziel-
nie. Sktada sie on z tabletu i opaski z przyciskiem SOS, GPS,
detektorem upadku, z funkcja monitorowania tetna oraz
przypominania o zazyciu lekéw. Opaska dziata podobnie jak
telefon — umozliwia kontakt z centrum teleopieki oraz od-
bieranie potaczen. Seniorzy otrzymali réwniez tablety. — To
sq urzqdzenia we wzmocnionej obudowie, odporne na upa-
dek lub kurz. Sq one réwniez wyposazone w przycisk SOS, ale



przede wszystkim majq aktywizowac seniorow i petnic funkcje
integracyjng — podkresla Matgorzata Nawrot, koordynatorka
projektu ,Z@opiekowani...”. Tablety sg podtaczone do inter-
netu, maja zainstalowane aplikacje, dzieki ktérym ich uzyt-
kownicy moga ¢wiczy¢ pamie¢, prowadzi¢ rozmowy przez
Skype'a i rozwija¢ swoje zainteresowania. — Jedna z uczestni-
czek, mitosniczka ptakéw, korzysta na przyktad z aplikacji Ptaki
Wisty Warszawskiej. Moze w ten sposob stuchac ich Spiewu —
moéwi Matgorzata Nawrot.

Smart seniorzy

Pani Marii, mieszkajacej na Saskiej Kepie, jeszcze rok temu nie
przysztoby do gtowy, ze bedzie korzystac z nowinek technolo-
gicznych. — Do tej pory nawet telefon komérkowy wykorzysty-
watam tylko do dzwonienia, a dzieki temu projektowi przesztam
z XIX wieku od razu do wieku XX/ — méwi. Pani Maria testuje
drugi zestaw — opaske i tablet. Na poczatku miata duze oba-
wy i —jak sama przyznaje — podchodzita do komputera jak pies
do jeza. Wystarczyto jednak kilka spotkan z wolontariuszem,
ktoéry pokazat jej, jak korzystac z urzadzenia, i teraz tablet to
jej ulubiony sprzet w domu. — Oglgdam na nim filmy, czytam
gazety, a przede wszystkim stucham muzyki. Jestem mitosnicz-
kg muzyki powaznej i opery, a skromna emerytura nie pozwala
mi na wizyty w filharmonii. Na tablecie moge za to stucha¢ do
woli — zachwyca sie pani Maria. Wiekszos$¢ senioréw, ktérzy
uczestnicza w projekcie, miata obawy przed korzystaniem
z urzadzen. — To sq starsze osoby i czesto majq lek przed nowymi
technologiami, zwtaszcza na poczqtku. Bojq sie, Ze to jest drogie,
a oni cos zepsujq albo ze korzystanie z nich bedzie zbyt skom-
plikowane. Trzeba ich przekonywa¢ i zacheca¢ — méwi Matgo-
rzata Nawrot. Sprzet jest ubezpieczony, a inne opory seniorzy
przetamuja pod zyczliwym okiem wolontariuszy. Wiekszo$¢
pochodzi z innego projektuy, tj. ,Zaloguj i pomagaj — Warszawa
dla seniora” oraz miejskich projektéw dotyczacych edukacji
cyfrowej oséb starszych. Uczg swoich podopiecznych obstugi
tabletu, pokazuja, jak korzystac z internetu. | nie zawsze s3 to
mtodzi ludzie — cze$¢ z nich to réwniez seniorzy. Stanowig wiec
najlepszy dowdd na to, ze nowe technologie nie sg zarezerwo-
wane tylko dla mtodych.

Nie tylko opieka

Uczestnicy projektu chwalg opaski, dzieki ktérym czuja sie
bezpiecznie, oraz tablety, ktére pozwalajg im aktywnie i przy-
jemnie spedzi¢ czas. Jednak najwiecej komplementdw zbieraja
opiekunowie. Projekt zapewnia seniorom profesjonalne ustu-
gi opiekuncze. Do ich doméw przychodzg opiekunowie, ktérzy
pomagajg w codziennych czynnosciach: sprzataniu, robieniu
zakupéw, przygotowaniu positkéw. — Seniorzy sq w bardzo réz-
nej sytuacji — zyciowej i zdrowotnej. | wymagajq réZznego pozio-
mu opieki: niektorzy tylko asysty, inni petnej pielegnacji, tqcznie
z kgpielg czy zmianqg pampersa — méwi lwona Kossakowska ze
Stowarzyszenia Niepetnosprawni dla Srodowiska EKON, ktéra
czuwa nad praca opiekunek i opiekunéw. Opiekunowie cho-
dz3 tez z podopiecznymi na spacery, czytajg im, rozmawiaja
z nimi. | wtasnie rozmowa jest tym, czego seniorzy sg najbar-
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dziej spragnieni. — Czes¢ naszych podopiecznych to tzw. nie-
wolnicy czwartego pietra — osoby mieszkajqce same, czesto na
wysokich pietrach, w blokach i kamienicach bez windy, ze wzgle-
déw zdrowotnych niemogqcy samodzielnie wychodzi¢ z domu,
pozbawieni kontaktu z ludzmi- moéwi Matgorzata Nawrot, ko-
ordynatorka projektu. — To sq czesto osoby bardzo samotne,
mieszkajq same. Wiezi sqsiedzkie zanikajq, wokét mieszkajq mto-
dzi ludzie zajeci pracq i wtasnymi sprawami. A — jak powiedziata
Jedna z uczestniczek — z telewizorem nie da sie porozmawiac.
Mamy seniora, ktéry bardzo lubi spiewac i razem z opiekunem
sobie spiewajq — dodaje Iwona Kossakowska. Kilkugodzinne
spotkania z opiekunami sa dla nich bardzo wazne. Nic dziw-
nego, ze miedzy seniorami i opiekunami rodza sie wiezi emo-
cjonalne. Nierzadko wynikaja z tego prawdziwe dramaty, gdy
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jednego opiekuna trzeba z jakiego$ powodu zastgpi¢ innym.
Opiekunowie bywaja tak samo niezastgpieni jak elektroniczne
opaski. Juz kilka razy wzywali pomoc, m.in. do stanu przed-
udarowego, proby samobéjczej czy do seniora cukrzyka, ktéry
wzigt podwdjng dawke insuliny.

Nadcigga ,srebrne tsunami”

Co czwarty mieszkaniec Warszawy ma ponad 60 lat - to
prawie poétmilionowa spotecznos$é. A z roku na rok senioréw
bedzie coraz wiecej — demografowie méwia wrecz o ,srebr-
nym tsunami”. Starzejgce sie spoteczenstwo to wielkie wy-
zwanie. Trzeba zrobi¢ wszystko, by starsi ludzie mogli by¢
jak najdtuzej samodzielni, by mogli zy¢ aktywnie i godnie.
Dlatego tez potrzebne sg przemyslane i innowacyjne dzia-
tania, takie jak chocby projekt ,Z@opiekowani...”. Koncep-
cja ulepszenia systemu ustug opiekuriczych w Warszawie,
dzieki wykorzystaniu narzedzi teleinformatycznych, ktérej
jedna z czesci sktadowych jest realizacja projektu ,,Z@opie-
kowani...”, zostata doceniona w konkursie Smart 50 Awards.
Miasto Stoteczne Warszawa znalazto sie w gronie 50 finali-
stéw konkursu. Organizator — amerykanska fundacja Smart
Cities Connect — docenit kompleksowa pomoc seniorom
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

Monika Wierzyriska
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Stucham?

Co pigty uczen ma réznego rodzaju problemy zwigzane ze stuchem — wynika

z badan dotychczas przeprowadzonych przez Instytut Fizjologii i Patologii

Stuchu w Kajetanach. Moga one powodowa¢ trudnosci w adaptacji do

srodowiska szkolnego. Natomiast 60% rodzicow dzieci, u ktérych wykryto

zaburzenia stuchu, nie miato $wiadomosci istnienia tego problemu.
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fot. Archiwum Swiatowego Centrum Stuchu (x4)

en wysoki odsetek rodzicéw, ktérzy nie podejrzewali ja-
kichkolwiek nieprawidtowosci stuchu, wcale nie $wiadczy o tym,
Ze nie interesujg sie swoimi dzie¢mi. — Dzieci potrafiq Swietnie
kamuflowac swoje problemy ze stuchem — wyjasniaja eksperci
ze Swiatowego Centrum Stuchu w Kajetanach. Dlatego bada-
nia przesiewowe stuchu s znakomitym przyktadem wczesnej
profilaktyki schorzen, ktére maja wptyw na rozwdj cztowieka
i jego codzienng komunikacje z otoczeniem.

Program kompleksowy
.Program badan przesiewowych stuchu dla uczniéw klas
pierwszych w wojewddztwie mazowieckim” ruszyt jako jeden

i

Do korca roku 2018 badania stuchu przejdzie 28 tys. pierwszoklasistow
ze szkdt podstawowych wojewddztwa mazowieckiego

z pierwszych w regionie. Realizuje go Swiatowe Centrum
Stuchu Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu w Kajetanach.
W roku szkolnym 2017/2018 przystapito do niego 945 szkét
podstawowych ze wszystkich powiatéw wojewddztwa mazo-
wieckiego (z wytaczeniem m.st. Warszawy, ktére objete jest
innym programem).

— Program ten jest pierwszym tak kompleksowym dziataniem
w Unii Europejskiej, obejmujqcym caty region administracyjny
kraju, realizowanym we wspétpracy z wtadzami samorzqdo-
wymi, kuratorium oswiaty, rodzicami, pracownikami szkét oraz
lekarzami i pielegniarkami podstawowej opieki zdrowotnej.
Jestesmy przygotowani na zbadanie ponad 28 tys. dzieci, a do
chwili obecnej wykonalismy 16 tys. badari — méwi Pawet Do-
linski, zastepca dyrektora Instytutu ds. organizacji i rozwoju.




Sita argumentow

Przeprowadzenie tak duzej liczby badan w prawie catym wo-
jewddztwie (37 powiatéw i 4 miasta na prawach powiatu) to
powazne przedsiewziecie logistyczne, tym bardziej ze etap
badania jest zawsze poprzedzony spotkaniem z rodzicami.
- W pierwszej kolejnosci w szkotach robimy spotkania informa-
cyjne i pozyskujemy zgody od rodzicéw, aby mdéc potem przeba-
dac dzieci. W kwietniu zakorczylismy spotkania we wszystkich
szkotach wzietych pod uwage w programie. To jest ponad 940
placéwek — dodaje Sylwia Socko, ktéra jest koordynatorem ze-
spotu ds. realizacji i obstugi projektéw w Swiatowym Centrum
Stuchu. Rodzice dowiaduja sie, jak przebiegajg badania i w jaki
sposob bedg poinformowani o ich wynikach. Otrzymujg bro-
szure informacyjno-edukacyjng dotyczaca ,,Programu badan
przesiewowych stuchu” oraz formularze zgody wraz z krétka
ankieta medyczna.

Zanim zespd6t przystapi do badan stuchu, musi do nich przekona¢ rodzicow.
Spotkanie w Piasecznie (luty 2018 1.)

Uzyskanie zgody i przychylnosci szkét nie zawsze jest pro-
ste, nawet jesli ma sie szlachetne zamiary. — Szkoty sq dzis
.atakowane” setkami réznego rodzaju ofert, a to wycieczek,
a to jakichs produktéw. Aby przekona¢ placéwki edukacyjne, Ze
nasz projekt to powazne przedsiewziecie na skale regionalng,
finansowane z Funduszy Europejskich, poprosilismy o wspar-
cie Kuratorium Oswiaty. Drzwi sie otworzyty, gdy Kuratorium
przestato do szkot informacje, ze realizujemy program stwo-
rzony przez Samorzqd Wojewédztwa Mazowieckiego — méwi
Pawet Dolinski.

Mimo ze badania s3 catkowicie bezptatne dla rodzicéw dzieci
objetych programem i stuza zdiagnozowaniu ewentualnych
problemoéw ze stuchem, nie wszystkie dzieci do nich przyste-
puja. Czasem wynika to z nieobecnosci w szkole, a bywa, ze
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Prof. dr hab.

Henryk Skarzynski,
dyrektor Swiatowego
Centrum Stuchu Instytutu
Fizjologii i Patologii Stuchu,
konsultant krajowy

ds. otorynolaryngologii

Obecnie badania przesiewowe stuchu
prowadzone sq u noworodkow. Ich po-
wtorzenie w okresie wczesnoszkolnym
Jjest niezbedne. W pierwszych latach
Zycia ujawnia sie bowiem wiele zabu-
rzen stuchu, bedgcych wynikiem infek-
¢ji, urazéow gtowy itp. Statystycznie
w grupie noworodkow wady stuchu
wystepujq zaledwie u 1-2 na tysigc
dzieci, natomiast w wieku szkolnym
rozmaite zaburzenia stuchu ma juz ok.
20% dzieci.

Nalezy podkreslié, ze 60% rodzicow
dzieci z nieprawidtowym wynikiem
badania stuchu nie ma swiadomosci
istnienia probleméw zwiqgzanych ze
styszeniem u swoich dzieci. Badania
ankietowe wykazaty ponadto, ze dzieci
ze znacznym niedostuchem dwukrotnie
rzadziej osiqgajq dobre wyniki w nauce
oraz trzykrotnie czesciej majg wyniki
bardzo stabe w poréwnaniu z dzie¢mi
o stuchu prawidtowym. Uzyskane dane
potwierdzity zatem bardzo duzq skale
zaburzen stuchu wsrod dzieci w wieku
szkolnym oraz potrzebe prowadzenia
badan przesiewowych stuchu.
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rodzice nie wyrazajg zgody na badanie, ale to wyjatki.— W tym
roku byto bardzo duzo zachorowarn na grype. Zdarza sie, ze przy-
Jjezdzamy do szkoty i cho¢ mamy zgody wszystkich rodzicéw,
to wiele dzieci jest nieobecnych w danym dniu. Jesli absencja
byta duza, wracamy do takiej placéwki w innym uméwionym
terminie- relacjonuje Maciej Ludwikowski, kierownik Zaktadu
Teleaudiologii w Swiatowym Centrum Stuchu.

- Rodzice korzystajq tez z mozliwosci przywiezienia dziecka do
innej szkoty, gdzie wtasnie odbywa sie badanie. Telefonicznie
uzgadniamy miejsce i termin badania w sqsiedniej miejscowosci
—dodaje Sylwia Socko.

Badanie bez btedow

Badania wykonywane sg w trakcie zajeé. Wystarczy wydzielona
do tego celu sala lub np. biblioteka szkolna. W Instytucie Fi-
zjologii i Patologii Stuchu opracowano odpowiednie narzedzia
i metody wykonywania badan stuchu. - Wiarygodnos¢ uzyska-
nych wynikéw nie budzi Zadnych wqtpliwosci. Uzywana apara-
tura jest przystosowana do badar stuchu w takich miejscach, jak
szkota, gdzie trudno o absolutng cisze. Przed badaniem dzieci
wktadajq stuchawki wyciszajgce, ponadto system monitoruje
hatas w otoczeniu. Jesli okazuje sie on zbyt duzy, system unie-
mozliwi wykonanie badania. Nie ma takze mozliwosci, aby na
wynik badania wptyngt btqd badacza, jego pospiech czy po prostu
zaniedbanie — wyjasnia Maciej Ludwikowski.

Badania s3 nieinwazyjne i bezpieczne dla dziecka. Tu zespét Swiatowego Centrum Stuchu
bada uczniéw w powiecie wyszkowskim

Badania przesiewowe stuchu
to znakomity przyktad
wczesnej profilaktyki schorzen,
ktore majq wplyw na rozwdj
czlowieka i jego codzienng

komunikacje z otoczeniem

Badanie trwa ok. 10 minut. Jest catkowicie bezinwazyjne
i bezbolesne, a odpowiednio przeszkolony personel zapew-
nia mita atmosfere podczas jego wykonywania. — Czasem
wystarczy zazartowad, Zze podobnych stuchawek uzywajq pi-
loci i juz pojawia sie usmiech na twarzy dziecka- dopowiada
Maciej Ludwikowski. Dzieci maja jedynie sygnalizowac¢ reka,
czy ustyszaty odpowiedni dzwiek. Wyniki trafiajg do centralnej
bazy danych, gdzie w pierwszym etapie poddawane s3 ocenie
automatycznej, a nastepnie dokonywana jest ostateczna we-
ryfikacja przez specjalistéw w dziedzinie audiologii.

— Niektére wyniki wymagajq dodatkowej analizy. W tym celu
korzystamy ze studia telemedycznego, by przeprowadzi¢ konsul-
tacgje ze wspétpracujgcymi z nami osrodkami— wyjasnia Pawet
Dolinski. Pisemna informacja o wyniku jest generowana w sys-
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temie i przekazywana do rodzicéw lub J a k w k r wa C
opiekunéw wszystkich zbadanych dzie-
ci. Opracowanie i dystrybucja wynikéw

trwa 6-8 tygodni. i leczyé wady

Opieka koordynowana
— Nasz cel jest prosty: chcemy przebadac¢ s{ u C h u
jak najwiecej dzieci. Aby to osiggngc,

musimy jak najwiekszq liczbe rodzicéw
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naméwic do udziatu w spotkaniach infor- Jakie sg rodzaje ubytkow stuchu i jak je roz-
macyjnych. Jesli rodzice bedq swiadomi, poznawac? Na czym polegaja badania przesie-
to potem dzieci tez bedq bez oporéw wowe stuchu? Jakie sa metody leczenia zabu-
przystepowac do tego typu badari, bo rzen stuchu? Kiedy niezbedna jest operacja?
trzeba je co jakis czas powtarzaé - do- Odpowiedz na wszystkie te pytania poznasz
daje dyrektor Dolifski. podczas konferencji organizowanych przez

Swiatowe Centrum Stuchu w Kajetanach.
Wyktady prowadza uznani eksperci. W kon-

Badanie stuchu jest ferencjach mogg uczestniczy¢ pracownicy
. . . medyczni zatrudnieni w placéwkach podsta-
calkowicie bezinwazyjne wowej opieki zdrowotnej (POZ). Za udzial
w nich pracownicy POZ otrzymuja 4 punkty
i bezbolesne, a przeszkolony edukacyjne.
personel zapewnia milg Najblizsze terminy konferencji ,,Badania
. przesiewowe sluchu u dzieci w wieku wcze-
atmosfere podczas jego snoszkolnym - teoria i praktyka” to:
. - 11 czerwca 2018 1.
wykonywania - 12 czerwca 2018 .
- 6lipca 2018 .
Model ucha ludzkiego
Do kwietnia 2018 r. Instytut przeba- Chirm;i\i*giﬁ;i&i‘;SCZ:;)&?SE
dat 16 tys. uczniéw. Te dzieci juz po Stuchu w Kajetanach

urodzeniu miaty wykonywane badania
przesiewowe stuchu, bo od kilkunastu
lat jest to w Polsce rutynowa procedu-

ra. Podejrzenle Wystepowanla Zaburzeﬁ r .............................................................................................................

stuchu stwierdzono u 13,4% zbadanych »Program badan przesiewowych stuchu dla uczniéw

uczniéw, a do dalszej diagnostyki skie- klas pierwszych w wojewdédztwie mazowieckim”

rowano 10,4%. Rodzice tych mtodych jest realizowany w ramach 41 mniejszych projektéw.
pacjentéw otrzymuja zalecenia do Uzyskaly one dofinansowanie w wysokosci 5,39 mln zt (calkowita
dalszego postepowania. — Kazdy rodzic warto$¢ projektu: 5,8 min z}) z Regionalnego Programu Operacyjnego
czy opiekun, ktéry otrzymat informacje Wojewddztwa Mazowieckiego 2014-2020 w ramach poddziatania 9.2.2
o nieprawidtowosciach, moze zadzwonic »Zwigkszenie dostepnosci ustug zdrowotnych - zwiekszenie wezesnej
na naszq infolinie. Udzielimy bardziej wykrywalnosci i ocena iloéci zaburzen stuchu u dzieci klas pierwszych
szczegotowych informagji i wskazéwek szkot podstawowych”. 37 projektow realizowane jest od sierpnia 2017 r.,
- moéwi Sylwia Socko. Nikt nie pozosta- natomiast 4 kolejne - od stycznia 2018 .

nie sam z problemem. Skoordynowana

opieka wyznacza Sciezke postepowania - Wsréd dziatan w projektach prowadzimy akcje informacyjno-edukacyjne,
z mtodymi pacjentami. badania stuchu oraz konferencje dla personelu medycznego

- wyjasnia Sylwia Socko. — Realizacja tak wielu projektow jednoczesnie
Jerzy Gontarz jest dla nas duzym wyzwaniem organizacyjnym. Codziennie angaZujemy
kilka zespotéw do prowadzenia bada i spotkan informacyjno-

-edukacyjnych w szkotach, wykonujemy setki rozméw telefonicznych

i sporzgdzamy setki dokumentéw kazdego dnia. I
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Ziota powinny leczy¢,

a przynajmniej pomagac. Ich
jako$¢ zalezy od tego, gdzie i jak
s3 zbierane oraz przechowywane.
W laboratorium firmy Biomibo

z Warszawy prowadzone

s3 badania, ktére pozwola
opracowac kompleksowg
metode oceny jakosci produktéw
zielarskich. Jaka korzys¢
bedziemy miec z tego my - ich

potencjalni uzytkownicy?

(%) IXSMOUSOS MBISOJIIA 104

upujac produkty zielarskie, jeste$my przeswiadcze-
ni, ze przyniosa nam okreslone korzysci zdrowotne. Z ogélnej
informacji o kraju pochodzenia danej rosliny nie dowiemy sie
jednak, czy dana roslina lub zioto, wykorzystane pdzniej jako
surowiec zielarski, rosta w czystym srodowisku. Tymczasem
rosliny, w tym skupowane przez firmy zielarskie, narazone
sg na trwate i niemozliwe do usuniecia skazenia biologiczne
i chemiczne. Takie surowce nie majg wtasciwosci prozdrowot-
nych. Wrecz przeciwnie: zamiast leczy¢ — szkodza.

Jakos¢ = zdrowie

Firma Biomibo pozyskata z RPO WM dofinansowanie na
projekt, ktérego celem jest opracowanie metody wykrywa-
nia skazen biologicznych — bakteriami oraz jajami i cystami
pasozytéw, takich jak tasiemce czy przywry, a takze skazen
chemicznych, np. weglowodorami aromatycznymi, dioksy-
nami, polichlorowanymi bifenylami (PCB) oraz pestycydami.
— O tym, czy dany materiat byt zanieczyszczony przez paso-
zyty, dowiadujemy sie dzieki izolacji DNA pasozyta. Obecnos¢
specyficznego kodu genetycznego pasozyta pozwala okreslic,
czy dany materiat byt zanieczyszczony, a tym samym nie na-
daje sie do wprowadzenia do handlu i stosowania przez ludzi,
bo stanowi zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia. Warto wie-
dziec, Ze jaja niektérych pasozytéw potrafiq przetrwac bardzo
dtugo zte warunki dla ich rozwoju. Niektére zachowujq Zywot-



w produktach zielarskich zanieczyszczen biologicznych
i chemicznych stanowiacych zagrozenie dla zdrowia konsumentow
Dziafanie: 1.2 Dziatalnos¢ badawczo-rozwojowa przedsiebiorstw
Catkowita warto$¢ projektu: 4,9 min zt
Dofinansowanie z RPO WM: 3,5 mln z}

nos¢ nawet dtuzej niz 10 lat — opowiada prof. Mieczystawa
Bogus, koordynujaca projekt w firmie Biomibo. — W przypad-
ku bakterii wystepujqcych na produktach szukamy sposobu na
identyfikacje tych szkodliwych.

Celem projektu jest opracowanie kompleksowej metody
oceny jakosci produktu. Oprécz zanieczyszczen biologicz-
nych bardzo niebezpieczne dla zdrowia ludzi sg zanieczysz-
czenia chemiczne, np. dioksynami, pestycydami (zatrucie
nimi, przy duzej dawce, prowadzi nawet do $mierci) czy po-
lichlorowanymi bifenylami o wtasciwos$ciach rakotwérczych.
Badaniom poddawane s3 prébki réznych produktéw zielar-
skich, np. mniszka lekarskiego zerwanego w poblizu mostu
Siekierkowskiego w Warszawie, a wiec ze stanowiska miej-
skiego, z okolic o duzym natezeniu ruchu samochodowego,
i mniszka rosnacego w Bieszczadach. Sprawdzane s3 tez pro-

dukty dostepne na rynku, o ktérych bardzo czesto nie ma
precyzyjnej informacji, skad one sg — czy pochodza z Chin,
czy z krajoéw UE.

Uwaga na mikotoksyny

Zespot prof. Bogus$ prowadzi takze wazne i pionierskie ba-
dania nad niebezpiecznymi dla organizmu ludzkiego miko-
toksynami produkowanymi przez grzyby. Obecnie w Polsce
i na Swiecie sprawdza sie wystepowanie w produktach spo-
zywczych tylko kilku typéw mikotoksyn, ktére wytwarzane
sq przez grzyby rosngce na produktach, gtéwnie zbozowych
wykorzystywanych do hodowli zwierzat, zaréwno bydta, jak
i drobiu. — W naszym laboratorium badania przeprowadzamy
z udziatem prawie 100 mikotoksyn. Nie wolno bezposrednio na
ludziach prowadzi¢ badan sprawdzajqcych, jak szkodzq one na-
szemu organizmowi. Mozemy jednak pracowac na tzw. liniach
komérkowych, czyli naturalnych komérkach ludzkich hodowa-
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Kolonie bakteryjne wyizolowane z zi6t Odwazanie pré
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nych w warunkach laboratoryjnych. Dzieki temu mozemy okre-
sli¢ te rodzaje mikotoksyn, ktore wykazujq toksyczne dziatanie
wobec komdrek ludzkich — wyjasnia prof. Bogus. — Nastepnie
dla mikotoksyn, ktére w warunkach laboratoryjnych wykazujq
niekorzystnie oddziatywanie na ludzkie komérki, opracowuje-
my metody ich identyfikacji oraz oznaczania ilosciowego w ma-
teriale roslinnym. Dzieki wysokospecjalistycznym technikom,
takim jak chromatografia gazowa i chromatografia cieczowa
sprzezone ze spektrometrig mas, mozna wykry¢ badane sub-
stancje wystepujqce nawet w ilosciach sladowych. Techniki te
stosowane sq z powodzeniem réwniez w oznaczaniu zawar-
tosci mikotoksyn. A warto wiedziec, Ze nawet niewielka ilos¢
mikotoksyn moze spowodowac powazne problemy zdrowotne,
tgcznie z oddziatywaniem rakotwdrczym.

Kolejne pionierskie dziatanie zespotu firmy Biomibo skupia
sie na oznaczaniu w roslinach zawartosci metali ciezkich.
Do tego celu wykorzystywana jest metoda inna niz obecnie
stosowana na uczelniach wyzszych czy w instytutach nauko-
wych — z uzyciem specjalnych spektrometréw atomowych.
— My wykorzystujemy woltamperometr, pozwalajqcy wykryc
w poréwnaniu z metodami dotychczas stosowanymi od 100
do 1000 razy mniejsze steZzenia metali ciezkich — ttumaczy
prof. Bogus.

B |

Mineraliza

bek do analizy

Do projektu zaangazowanych jest obecnie 12 oséb. Dofi-
nansowanie przeznaczono réwniez na wynajecie i serwis
aparatury naukowej, m.in. woltamperometru, mineralizato-
ra, systemu do identyfikacji mikroorganizméw, analizatora
komérek, licznika kolonii mikroorganizméw czy komory PCR.

A co opracowanie kompleksowej metody identyfikacji skazen
biologicznych i chemicznych oznacza dla nas, potencjalnych
uzytkownikéw produktéw zielarskich? — Swiadomos¢ ludzi doty-
czqca jakosci zywnosci rosnie. Wiele oséb chce wiedziec, czy to,
co spozywajaq, jest bezpieczne, czy tez nie. Mamy nadzieje, ze uda
nam sie stworzy¢ metode kompleksowej analizy skaZen biologicz-
nych i chemicznych produktéw zielarskich. | bedzie tak, ze gdy
ktos dostarczy nam prébke, o wystepujqcych w niej zanieczyszcze-
niach niebezpiecznych dla zdrowia powiemy mu wszystko.

Agata Rokita

cja prébek zywnosci w piecu -rﬁuﬂowym
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Zyroskop

dla zdrowia

Na oko przypomina kolorowa
hustawke, ale nie stuzy do zabawy.
Mobilny Zyroskop, opracowany

i wykonany dla Centrum
Terapeutycznego UniqueCentrum, ma
w przysztosci stuzy¢ niepetnosprawnym
dzieciom. Urzadzenie stymuluje

uklad przedsionkowy i moze by¢
wykorzystywane na przyktad

w rehabilitacji dzieci

Z porazeniem mozgowym.

omyst stworzenia mobilnego zyroskopu narodzit sie
w Centrum Terapeutycznym UniqueCentrum na warszaw-
skiej Biatotece. Osrodek tworzy kilkunastu terapeutéw zaj-
mujacych sie praca z niepetnosprawnymi dzie¢mi i dorosty-
mi. Przez lata wypracowali oni model terapeutyczny, ktéry
opiera sie na catosciowym spojrzeniu na dziecko. W swojej
pracy wykorzystuja szerokie spektrum metod, od tradycyj-
nych, jak medycyna dalekowschodnia, po nowoczesne, opar-
te na najnowszych osiggnieciach nauki. | wtasnie tu narodzit
sie pomyst, by do rehabilitacji psychoruchowej wykorzystac
zyroskop. Prototyp urzadzenia opracowano i wykonano w ra-
mach projektu dofinansowanego z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego 2014-2020.



Zmyst rownowagi

Za nasz zmyst réwnowagi, czyli czucie potozenia ciata w prze-
strzeni, odpowiada uktad przedsionkowy. Miesci sie w btedni-
ku btoniastym w uchu wewnetrznym. Zmyst ten ¢wiczymy od
samego urodzenia — kotyszac sie, hustajac, turlajac czy pod-
skakujac. To, co wyglada tylko na niewinng dziecieca zabawe,
jest niezbedna dla rozwoju stymulacja. Zte funkcjonowanie
uktadu przedsionkowego moze skutkowa¢ powaznymi zabu-
rzeniami. Z kolei dzieci niepetnosprawne, np. z mézgowym
porazeniem dzieciecym, wymagaja dodatkowej stymulacji
uktadu przedsionkowego. | tu wtasnie jako narzedzie stymu-
lacji sprawdza sie zyroskop.

Rodzice jak terapeuci

Urzadzenie jest prototypem. Zyroskop w przysztoéci ma po-
stuzy¢ do terapii psychoruchowej w pozycji siedzacej dzieci
w wieku od 3 lat i o réznym poziomie niepetnosprawnosci,
o masie do 25 kg i do 140 cm wzrostu. Jest bezpieczny dla
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rehabilitowanego, bo wszystkie czesci ruchome ma zabudo-
wane. Zaprojektowano go tak, by nie zabierat duzo miejsca,
dzieki czemu mozna go przenosic i transportowac. Moze
by¢ uzywany w domu lub w centrum rehabilitacji. Jego ob-
stuga nie wymaga specjalnych kwalifikacji, wiec z tatwoscia
moga sie tym zajac rodzice czy opiekunowie dziecka, stajac
sie dodatkowymi terapeutami swoich podopiecznych.

Zyroskop bedzie wykorzystywany
do terapii psychoruchowej
dzieci o roZnym poziomie

niepetnosprawnosci

Eksperci mowig , tak”

Zyroskop byt sprawdzany i opiniowany przez ekspertéw —
i zdobyt pozytywne oceny. Sprzet umozliwia nie tylko ¢wicze-
nia. Pozwala na obserwacje proceséw i zmian zachodzacych
podczas stymulacji. Niewgtpliwe korzysci wynikajqce z moZzli-
wosci kontroli motorycznej wraz z kontrolq zapisu EEG pozwo-
lg na lepszg ocene mozliwosci motorycznych pacjenta, jak réw-
nieZ na uzyskanie lepszej stabilizacji tutowia, kontroli gtowy,
integracje odruchéw oraz lepsze odczuwanie ciata w przestrze-
ni, a nastepnie lepszq jego kontrole na ziemi, reakcje postural-
ne uzyskane w zyroskopie wptyng na mechanizmy podczas re-
dukgji chodu — wylicza w opinii eksperckiej Ewa Wojewoda,
rehabilitant i terapeuta SI. Wedtug ekspertéw urzadzenie
jest uzyteczne w terapii integracji sensorycznej, szczegélnie
u dzieci z mbézgowym porazeniem dzieciecym, u ktérych cze-
sto ograniczone jest samodzielne wprawienie ciata w ruch.
Mozliwos¢ wychylenia sie w trzech ptaszczyznach pozwala
na stymulacje wszystkich kanatéw pétkolistych. Samodzielne
decydowanie o amplitudzie i kierunku wychylenia pozwala
okreslic¢ preferencje dziecka, co moze by¢ bardzo pomocne przy
diagnozie niepewnosci grawitacyjnej i wrazliwosci przedsionka
na ruch. Nalezy podkreslic, ze mozliwos¢ samodzielnej lokomo-
¢ji w urzgdzeniu wptywa na wzmacnianie poczucia sprawstwa
— podkresla w opinii Anna Gajda, neurologopeda, terapeuta
metody integracji sensorycznej Centrum Terapii i Diagnozy
Inicjatywa w Putawach.

Monika Wierzyriska

I Projekt: Mobilny Zyroskop jako innowacyjne rozwigzanie dla
skutecznej rehabilitacji dzieci z uposledzeniem psychoruchowym
Dziatanie: 1.2 Dziatalnos¢ badawczo-rozwojowa przedsiebiorstw

_

(typ projektow: Bon na innowacje)
Calkowita wartos¢ projektu: 125 tys. zt
Dofinansowanie z RPO WM: 87 tys. zt
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Dlaczego powinni$my inwestowac w transport publiczny

i niskoemisyjny? Dzi¢ki poszerzeniu mozliwosci komunikacyjnych

rozwigzan podrdz moze by¢ szybsza, bardziej komfortowa

i ekonomiczna, a takze ekologiczna. Wolno$¢ wyboru i czystsze

powietrze — to gléwne cele dzialan rozwijajacych zrownowazona

multimodalno$¢ i mobilnos¢ miejska w Ciechanowie.

ziatania zmierzajgce do wzrostu znaczenia alter-
natywnych — w stosunku do jazdy samochodem - $rodkéw
transportu s3 prowadzone od lat. Jednak dopiero realizacja
kompleksowego, wieloaspektowego projektu w ramach Re-
gionalnych Inwestycji Terytorialnych (RIT) dla Subregionu
Ciechanowskiego pozwoli na duzy krok naprzéd.

Wszystkie drogi prowadza na dworzec

Zadania zatozone w projekcie maja na celu podniesienie ran-
gi transportu zbiorowego i bezemisyjnego. Budowany jest
wezet przesiadkowy przy dworcu kolejowym, jednocze$nie
powstaje nowa droga, ktéra ograniczy ruch samochodowy
w centrum i stanie sie trasg dla nowych, ekologicznych auto-
buséw. Konieczno$¢ budowy centrum przesiadkowego przy
dworcu wraz z parkingami typu ,parkuj i jedz” byta sygnali-
zowana przez mieszkancéw od lat. Jak podkresla prezydent

multimodalnego przez budowe w rejonie dworca kolejowego
w Ciechanowie drogowo-kolejowego wezla przesiadkowego wraz
z przebudowy ul. Sienkiewicza (droga dojazdowa do dworca PKP)
i rozbudowa sieci drég dla roweréw oraz ograniczenie niskiej emisji
w Ciechanowie poprzez budowe nowej obwodowej drogi gminnej
na potrzeby rozbudowy miejskiego systemu komunikacji zbiorowej
Dziafanie: 4.3 Redukcja emisji zanieczyszczen powietrza
Catkowita warto$¢ projektu: 42,1 mln zt
Dofinansowanie z RPO WM: 33,3 mln z}

Ciechanowa Krzysztof Kosinski: — Wielu ciechanowian, ale
takze mieszkaricéw okolicznych miejscowosci dojezdza do pra-
¢y do Warszawy kolejq. Do tej pory charakterystycznym wido-
kiem byty okoliczne uliczki wypetnione parkujgcymi samocho-
dami. Wskazywato to, ze potrzeba jest ogromna.

(zx) emoueydan eqségw npézjn LUn.N\}Lp_.lv 10



Whkrétce w bezposrednim sgsiedztwie dworca powstanie 208
miejsc parkingowych dla samochodéw, a takze 40 miejsc dla
rowerdw. Natomiast juz od lutego 2018 r. mieszkancy mia-
sta korzystaja z 1300-metrowego odcinka zmodernizowanej
ul. Sienkiewicza. Inwestycja potaczyta dworzec kolejowy i au-
tobusowy. Byt to pierwszy etap projektu. W ramach przebu-
dowy naprawiona zostata zabytkowa nawierzchnia z kostki
kamiennej, wybudowano nowe chodniki po obu stronach
ulicy oraz bitumiczng droge dla roweréw o szerokosci 2 me-
tréw. Autobusy kursujace ulicg zatrzymuja sie teraz na no-
wych przystankach, ktére stylem wpisujg sie w klimat i cha-
rakter zabytkowej dzielnicy. Zainstalowano tez nowe latarnie
uliczne, tawki i inne elementy matej architektury.

Ozywianie dzielnicy

Teren, na ktérym funkcjonujg dworce, wpisany jest do gmin-
nego programu rewitalizacji. — Na tym osiedlu od wielu lat
mato sie dziato. Réwniez dlatego projekt jest taki wazny, gdyz
wynika z checi ozywienia tej czesci miasta. Chodzi o to, zeby
ludzie mieli dobry dojazd do pracy, zeby zapewni¢ im godne
warunki zycia— dodaje prezydent Kosinski.

Do konca lipca br. powinny sie zakonczy¢ wszystkie prace pro-
wadzone w rejonie powstajgcego przy dworcu kolejowym we-
zta przesiadkowego. Oprécz parkingéw wybudowane zosta-
ng nowe chodniki, dojazdowa droga dla roweréw oraz postdj
takséwek, a takze jedna zatoka autobusowa i cztery miejsca
przystankowo-postojowe z wiatami dla autobuséw. Ozywie-
niu dzielnicy i utatwieniu przesiadki na pociagg niewatpliwie
stuzy tez rewitalizacja przydworcowego skweru, na ktérym
m.in. odbudowana zostanie fontanna. Obok dworca powstaje
réwniez — ze srodkéw wtasnych miasta — hala targowa.

Omija i taczy

Caty projekt zakoriczy sie w 2019 r. Wtedy do uzytku zosta-
nie oddana wschodnia obwodnica Ciechanowa, taczaca drogi
krajowe nr 50 w kierunku Ptoriska i nr 60 w kierunku Puttuska
i Biategostoku. Dzieki inwestycji z centrum miasta cze$ciowo
zostanie wyprowadzony ruch tranzytowy, a mieszkancy zy-
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skaja nowy, szybszy, wygodniejszy i bezpieczniejszy dojazd
do pracy czy szkoty. Nowa droga o dtugosci 3300 m nie roz-
wigze wszystkich problemoéw zwigzanych z tranzytem. Nie-
watpliwie jednak wptynie na zmniejszenie korkéw i skrécenie
czasu podrézy.

Realizowany w Ciechanowie
projekt ma na celu podniesienie
rangi transportu zbiorowego

i bezemisyjnego

Ciechanéw wzbogaci sie o nowa linie autobusowa, w ramach
ktérej beda jezdzity dwa niskoemisyjne pojazdy dostoso-
wane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami i kupione
z funduszy unijnych. Pierwszym w Ciechanowie autobusem
elektrycznym bedzie mogto podrézowac do 53 oséb, a drugi
autobus spetni norme emisji spalin Euro 6. Pojazdy zostang
zakupione w tym roku i poczatkowo beda kursowaty na in-
nych trasach. Zwiekszeniu atrakcyjnosci transportu publicz-
nego stuzy réwniez zakup systemu informacji pasazerskiej,
ktoéry zostanie zainstalowany na 14 przystankach — zaréwno
nowych, jakijuz istniejacych, m.in. w rejonie drogowo-kolejo-
wego wezta przesiadkowego i ul. Sienkiewicza.

Na dwoéch kotkach

Nowo zaprojektowana ulica bedzie miata duze znaczenie dla
mieszkancéw gminy Opinogéra Gérna. Nowe, bezpieczne po-
taczenie z potudniowymi dzielnicami Ciechanowa z pewno-
$cig wptynie na jako$¢ podrézowania. Wzdtuz drogi powstang
nowe chodniki, a takze asfaltowe drogi dla roweréw, ktére
potacza sie z juz istniejacy siecia. Wtadze miasta stawiaja na
transport rowerowy w codziennej komunikacji. To wazny
element polityki zrbwnowazonego transportu. — Stajemy sie
gming coraz bardziej ekologiczng. Promujemy to poprzez rozne
dziatania i chcemy, by Sciezki rowerowe, ktére mamy na swo-
im obszarze, nie stuzyty wytqcznie rekreacji, ale réwniez byty
wykorzystywane do dojazdéw do pracy czy szkoty — podkre-
$la Renata Jezidtkowska, rzecznik ciechanowskiego ratusza.
taczna dtugos¢ drog dla roweréw wybudowanych w ramach
projektu wyniesie ponad 8 km. To znacznie wiecej niz dtu-
gos$¢ nowych i zmodernizowanych drég dla samochodéw.

Na realizacji ciechanowskiego projektu zyskaja wszyscy
podrézujacy przez miasto — piesi, rowerzysci, pasazerowie
transportu publicznego i kierowcy. Na tym wtasnie polega
nowoczesny transport — by w czasie jednej podrézy miec
wybér i méc skorzysta¢ z kazdej mozliwosci, jaka daje no-
woczesne miasto.

Marek Rokita



PRZYGOTUJ SIE NA KONKURS
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Nie przegap szansy

W maju i czerwcu w RPO WM 2014-2020 trwaja konkursy, w ramach
ktorych przedsiebiorcy moga zlozy¢ wnioski na realizacje swoich

innowacyjnych projektow (1.2), natomiast osoby wykluczone spolecznie beda

mogly za posrednictwem podmiotéw ekonomii spolecznej otrzyma¢ pomoc

lub prace (9.3). Na szczegdlng uwage zasluguje jednak konkurs dedykowany

walce ze smogiem (4.3.1). Dzieki niemu samorzady beda mogly wymieni¢

w domach mieszkancow regionu m.in. stare piece na nowe.

'® (o)

PN
\
1.2
Dziatalnos¢ badawczo-rozwojowa
przedsiebiorstw

Dziatanie to stwarza szanse na opracowanie innowacji pro-
duktowej lub procesowej samodzielnie lub we wspotpracy
z naukowcami. Umozliwi to rozwéj przedsiebiorstw, ktore
chca oferowaé dostosowane do potrzeb rynku i klientéw
produkty oraz ustugi, powstate w wyniku prac badawczo-
-rozwojowych.

Termin przyjmowania wnioskéw: do wyczerpania limitu érodkéw
Maksymalna warto$¢ dofinansowania projektu: 200 tys. zt
Srodki przeznaczone na konkurs: 5 mln euro / ok. 21,5 mln zk

Typ projektu: bon na innowacje

Na co mozna otrzyma¢ dofinansowanie?
zakup od instytucji naukowej ustugi polegajacej na opracowaniu nowego
lub znaczaco ulepszonego wyrobu, ustugi, technologii produkgji,
przygotowanie prototypu doswiadczalnego, zmian procesowych badz
nowego projektu wzorniczego

badania przemystowe lub prace rozwojowe.

Kto moze skfada¢ wnioski?
mikro, male, $rednie przedsiebiorstwa lub przedsiebiorstwa zatozone
z udzialem pracownikéw naukowych/dydaktycznych uczelni,
instytutu badawczego lub instytutu PAN, przy wykorzystaniu zasobéw
intelektualnych lub materialnych organizacji macierzystej, kapitatowo

lub operacyjnie powigzane z organizacja macierzystg (spin-off) albo

samodzielne (spin-out).

9.3
Rozwdj ekonomii spotecznej
Dzieki temu dziataniu osoby zagrozone wyklu-
czeniem spotecznym i wykluczone spotecznie
beda mogty uzyskaé pomoc od nowo powsta-
tych podmiotéw ekonomii spotecznej (PES)
oraz juz istniejacych, ktére w ramach funduszy
otrzymaja $rodki na rozwdj i rozszerzenie
prowadzonych ustug. Dzieki temu wzrosnie
zatrudnienie tych oséb, a takze zwiekszy sie
zakres zadan PES.

Termin przyjmowania wnioskow: 28 V - 12 VI
Minimalna warto$¢ projektu: 100 tys. z}
Srodki przeznaczone na konkurs:

2,6 mln euro / 11,03 mln zt

Na co mozna otrzymac dofinansowanie?
tworzenie miejsc pracy w sektorze ekonomii spotecznej
dla 0s6b wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem
spolecznym
$wiadczenie ustug wspierajacych rozwéj ekonomii

spolecznej.

Kto moze sktadaé¢ wnioski?
akredytowany Oérodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej
lub podmiot/partnerstwo swiadczacy ustugi wsparcia

ekonomii spolecznej nieposiadajgcy akredytacji.
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6.2
Rewitalizacja obszarow
Q zmarginalizowanych
Fundusze unijne wspieraja kompleksowe przedsiewziecia
rewitalizacyjne na obszarach znajdujacych sie w szczegélnie
4.3.1 trudnej sytuacji spoteczno-gospodarczej. Na dofinansowa-
Og raniczanie za nieczyszczer'\ nie majg szanse projekty wynikajace z programéw rewita-
powietrza i I'OZW6j mobilnosci lizacji. Takie dziatania wspierane s3 zaréwno dotacjami, jak
miejskiej i preferencyjnymi pozyczkami.
Gtéwnym celem tego konkursu jest walka
o czyste powietrze poprzez zmniejszenie emisji Termin przyjmowania wnioskow: nabor ciagly
zanieczyszczen oraz gazéw cieplarnianych Maksymalna warto$¢ dofinansowania projektu: 20 min zt
pochodzacych z indywidualnych piecéw domo- Srodki przeznaczone na konkurs: ok. 103 mln zt z RPO WM,
wych czy lokalnych kottowni. Uzyskane $rodki ktére uzupetnione beda §rodkami Banku Gospodarstwa Krajowego.
mozna przeznaczy¢ m.in. na wymiane przesta- Typ projektu: rozwéj infrastruktury technicznej na obszarach
rzatych instalacji na bardziej ekologiczne. rewitalizowanych w celu ich aktywizacji spotecznej i gospodarczej,
w tym: zagospodarowanie lub zmiana sposobu uzytkowania przestrzeni
Termin przyjmowania wnioskéw: 30 IV - 6 VI publicznych (rynkow, placow, skwerdw, takze z terenami zielonymi),
Maksymalna warto$¢ dofinansowania projektu: 1,5 mln zt wokot ktérych mozna koncentrowa¢ dziatalno$¢ gospodarcza,
Srodki przeznaczone na konkurs: odnowa istniejacej zabudowy oraz dostosowanie budynkéw do funkgji
3 mln euro / ok. 12,4 mln zt spotecznych, gospodarczych, rekreacyjnych, kulturalnych, edukacyjnych
Typ projektu: ograniczenie niskiej emisji, oraz mieszkalnych (ze szczegdlnym naciskiem na poprawe efektywnosci
wymiana urzadzen grzewczych energetycznej), w tym remont istniejacych budynkéw publicznych lub

komercyjnych na obszarach miejskich, odnowa wspolnych przestrzeni

Na co mozna otrzyma¢ dofinansowanie? w wielorodzinnych budynkach mieszkalnych (np. §cian zewnetrznych,
wymiana czynnika grzewczego (kotléw, piecéw, urzadzen $cian nosnych, fundamentow, dachow, stropéw, strychow, ciagow
grzewczych) w gospodarstwach domowych, kottowniach komunikacyjnych, systemow wentylacji, pralni, suszarni, przechowalni

zasilajacych kilka budynkow i osiedlowych, podlaczenie wozkow dziecigcych i rowerdw, wind oraz instalacji centralnego
budynkéw do sieci cieptowniczej lub chtodniczej, ogrzewania, instalacji wodociagowych, kanalizacyjnych i elektrycznych).
przeprowadzenie termomodernizacji budynku,
w ktérym zaplanowano wymiane urzadzenia grzewczego, Nabér wnioskéw o pozyczki prowadzi Bank Gospodarstwa
przebudowa lub budowa infrastruktury technicznej, Krajowego. Szczegétowe informacje (m.in. o podmiotach
np. przewodow lub urzadzen wodociagowych, uprawnionych do uzyskania dofinansowania) i niezbedne
kanalizacyjnych, cieptowniczych, elektrycznych, dokumenty dostepne s3 na stronie
gazowych, telekomunikacyjnych lub wiokien www.bgk.pl/fundusze-i-programy
$wiatlowodowych na potrzeby projektu, wymiana lub /pozyczka-rewitalizacyjna/mazowieckie

montaz czujnikow tlenku wegla (czadu), zakup oraz
montaz instalacji i urzadzen do produkgji energii

elektrycznej i cieplnej ze Zrodet odnawialnych (tj. kotty

. (] L] & (] [
centralnego ogrzewania, kolektory stoneczne, pompy C h d 7
ciepla, ogniwa fotowoltaiczne). ce Sz WI e z I e c WI Q ce j [}

Kto moze sktada¢ wnioski? Zapraszamy do kontaktu (www.funduszedlamazowsza.eu/punkty-informacyjne/)
jednostki samorzadu terytorialnego, ich zwigzki z ekspertami z Gtéwnego Punktu Informacyjnego Funduszy Europejskich w siedzibie
i stowarzyszenia, jednostki organizacyjne JST MJWPU w Warszawie lub jednego z Lokalnych Punktéw Informacyjnych w Siedlcach,
posiadajace osobowos¢ prawna. Ptocku, Ciechanowie, Radomiu i Ostrotece.
Dofinansowanie moga uzyska¢ projekty planowane Zachecamy do zapisania sie do newslettera (www.funduszedlamazowsza.eu/newsletter/)
do realizacji na terenie gmin z obszaru wojew6dztwa Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego 2014-2020
mazowieckiego, liczace do 300 tys. mieszkaricéw. (najwazniejsze informacje o konkursach, szkoleniach, spotkaniach informacyjnych,
Beneficjenci powinni pamietaé, ze dofinansowanie dofinansowanych projektach), a takze do systemu powiadomien o aktualnych naborach
wymiany urzadzen grzewczych bedzie mozliwe pod (www.funduszedlamazowsza.eu/powiadomienia-o-aktualnych-naborachy).

warunkiem zapewnienia znacznej redukcji CO,
. . . . . . .. . .. ) (LX) L] 4
w odniesieniu do 1stn1e]qq.fch instalacji o co r}ajmme) 30% N e za po mni j Za J rzec na
w przypadku zmiany spalanego paliwa.
www.funduszedlamazowsza.eu



ROZPORZADZENI%Q OCHRONIE DANYCH OSOBOWYCH

en=

~0d 25 ma]a br. unijne rozporzéﬁbeme 0f
osobowych (RODO)bedzie stosowane we wszy:
Unii Europejskiej. Nowa regulacya ma wzmocni¢ ochrone
obywateli, w szezegolnosci w starciu'z’ na]w1§kszym1 korporac]aml
internetowymi. Nie oznacza to jednak, ze zmiany nie dotkng rownle
mmeyszych przedsiebiorcow. Warto sie na me przygotowac.

zporzadzenia unijne, w przeciwienstwie do dyrek-
tyw, nie wymagajg implementacji do krajowego porzadku
prawnego i s stosowane bezposrednio w panstwach czton-
kowskich UE. W praktyce oznacza to, ze od 25 maja polscy
przedsiebiorcy powinni kierowac sie przede wszystkim prze-
pisami RODO", a nie ustawa o ochronie danych osobowych?.
Z kolei wszystkie podmioty sektora publicznego od tej daty
beda zobowiazane do posiadania inspektora ochrony danych
i udzielania mu wsparcia w zakresie wykonywania jego za-
dan. Zmian jest wiele, a oto najwazniejsze z nich.

Nowe zasady przetwarzania

danych osobowych

RODO wprowadza katalog zasad, ktérymi powinny sie kie-
rowac¢ wszystkie podmioty przetwarzajace dane osobowe.
Na uwage zastuguje w szczegélnosci zasada minimalizacji
danych, zgodnie z ktéra dopuszczalne jest gromadzenie
tylko danych niezbednych do realizacji okreélonego celu.
Na przyktad przedsiebiorca prowadzacy wypozyczalnie sa-
mochodéw moze gromadzi¢ takie dane osobowe, jak imie,
nazwisko czy numer karty kredytowej, ale nie powinien juz
przetwarzac¢ danych zwigzanych z sytuacja finansowga klienta.
Realizacja tej zasady wymaga doktadnego przemyslenia, ja-
kie dane sg nam niezbedne do osiagniecia konkretnego celu,
i uprzedniego poinformowania klienta o celu i zakresie prze-
twarzanych danych.

Z realizacja tej zasady zwigzany jest réwniez ustanowiony
w RODO obowiazek uwzgledniania ochrony danych osobo-
wych w fazie projektowania nowej ustugi lub produktu (ang.
privacy by design), a takze obowigzek domyslnej ochrony
danych (ang. privacy by default), zgodnie z ktérym np. twér-
cy aplikacji mobilnych beda zobowiazani do wprowadzenia
w domyslnych ustawieniach mozliwie najwezszego zakresu
gromadzenia danych osobowych wymaganych do jej prawi-
dtowego dziatania.

Rozbudowany katalog praw obywateli
Jednym z motywoéw przyjecia unijnego rozporzadzenia jest
coraz powszechniejsze przetwarzanie danych osobowych
w réznych obszarach naszego zycia i zwigzana z tym potrze-
ba zapewnienia adekwatnej ochrony obywatelom UE. Z tego
powodu RODO ustanawia szeroki katalog praw osoby, ktérej
dane dotyczg (rozdziat Ill), obejmujgcy m.in. prawo do prze-
noszenia danych czy ,prawo do bycia zapomnianym”. Zgodnie
z tym ostatnim, po raz pierwszy w wyinterpretowanym przez
Trybunat Sprawiedliwosci UE gtosnym wyroku Google Spain
vAEPD and Mario Costeja Gonzdlez(2014), osoba, ktorej dane
dotycza, ma prawo zadac od administratora niezwtocznego
usuniecia dotyczacych jej danych osobowych. W konsekwen-
¢ji ustanowienia ,prawa do bycia zapomnianym” obywatele
UE moga zadad np. usuniecia z wyszukiwarek internetowych
odnosnikéw prowadzacych do stron zawierajacych ich dane
osobowe. Takie rozwigzanie wdrozyt m.in. Google.

Profilowanie

Jedng z najwiekszych zmian, jakie wprowadza RODO, jest
uregulowanie tzw. profilowania, czyli zautomatyzowanego
przetwarzania danych osobowych stuzacego do analizy lub
prognozy zachowania konkretnej osoby, oceny jej sytuacji
ekonomicznej, zdrowia, zainteresowan itp. Technike te wy-
korzystuje wiele aplikagji i ustug internetowych, np. systemy
rekomendagdji ksigzek i filméw. RODO wprowadza obowigzek
informowania o profilowaniu, jezeli wigze sie ono z podej-
mowaniem decyzji wzgledem konkretnej osoby — obowigzek
ten obejmuje w szczegdélnosci zasady podejmowania decyzji
w oparciu o rezultat profilowania, a takze o przewidywane
konsekwencje takiego przetwarzania. Jednoczesénie art. 21
rozporzadzenia ustanawia prawo kazdego do sprzeciwu wobec
profilowania, a art. 22 prawo do tego, by nie podlega¢ decy-
zji opartej wytacznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu,
w tym profilowaniu. Jezeli w dziatalnosci przedsiebiorstwa
wykorzystujemy profilowanie, np. w celu analizy zachowania
klientéw i personalizacji ofert, powinnismy zadbac o to, aby jak
najszybciej wypetnic cigzacy na nas obowiazek informacyjny.
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Szeroki obowigzek informacyjny

RODO ustanawia rozbudowane i szczegétowe wymogi zwia-
zane z realizacjg obowigzku informacyjnego (art. 13 i art. 14).
Przedsiebiorca zbierajacy dane powinien upewni¢ sie, ze
w zgodzie na przetwarzanie danych podaje m.in. swoj3 toz-
samos$¢ (wraz z danymi kontaktowymi); wyraznie okresla cel
przetwarzania; okresla okres, przez ktéry dane beda prze-
chowywane (lub, w przypadku braku mozliwosci okreslenia
takiego okresu, kryteria jego ustalenia); a takze informuje
osobe o przystugujacych jej prawach, w szczegélnosci prawie
do cofniecia zgody w dowolnym momencie, prawa do spro-
stowania lub usuniecia danych, prawa do wniesienia skargi
do organu nadzorczego czy prawa do niepodlegania zauto-
matyzowanym decyzjom.

Zgtaszanie naruszen i kary finansowe
Wazna zmiang jest wprowadzenie wobec administratoréw
danych obowigzku do zgtaszania naruszen organowi nad-
zorczemu (obecnie GIODO, a po uchwaleniu nowej ustawy
Prezesowi Urzedu Ochrony Danych Osobowych) bez zbed-
nej zwtoki®. Art. 33 ust. 1 rozporzadzenia precyzuje, ze takie
zgtoszenie powinno nastapi¢ nie pézniej niz w terminie 72
godzin po stwierdzeniu naruszenia. W praktyce obowiazek
ten bedzie dotyczyt np. wtamania do bazy danych czy utra-
ty nosnikéw z danymi. W zawiadomieniu powinnismy opisa¢
charakter naruszenia ochrony danych osobowych, a takze
oszacowac liczbe oséb i kategorie danych, ktérych dotyczy
naruszenie, opisa¢ mozliwe konsekwencje incydentu, a takze
srodki, jakie podjeliSmy w celu minimalizacji ewentualnych
negatywnych skutkéw.

Jezeli w wyniku naruszenia wystapito wysokie ryzyko na-
ruszenia praw i wolnosci oséb fizycznych (np. wtamanie sie
do baz zawierajacych dane wrazliwe, m.in. dotyczace zdro-
wia), bedziemy dodatkowo zobowiazani do poinformowania
wszystkich oséb, ktérych dane dotycza, o zaistnieniu takiej
sytuacji. Naruszenie tego obowiazku moze skutkowa¢ na-
tozeniem administracyjnej kary pienieznej w wysokosci do
10 mln euro lub 2% wartosci catkowitego rocznego $wiato-
wego obrotu przedsiebiorstwa.

Zmiany dla MSP

Dzieki RODO zniknie ucigzliwy obowiazek zgtaszania zbio-
réw danych osobowych do rejestracji (dotychczas nalezato
to robi¢ u GIODO). Zamiast tego nowe rozporzadzenie pro-
ponuje podejscie oparte na ryzyku, co w praktyce oznacza,
ze administrator danych ma swobode w doborze $rodkéw
w celu zapewnienia bezpieczenstwa danych. Ponadto MSP
beda zwolnione z prowadzenia rejestru czynnosci przetwa-
rzania, o ile przetwarzaja dane sporadycznie (np. organizujac
jednorazowa konferencje i zbierajgc dane osobowe uczestni-
kéw), nie wykorzystujac przy tym danych wrazliwych, a tak-
ze nie powodujac ryzyka naruszenia praw i wolnosci oséb.
Wreszcie — jezeli gtéwna dziatalno$¢ przedsiebiorcy nie pole-
ga na przetwarzaniu danych na duza skale w celu regularne-
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go i systematycznego mo-
nitorowania oséb, a takze
nie obejmuje danych wrazli-
wych, bedzie on zwolniony
z obowiazku wyznaczenia
inspektora danych.

Wiele ze sformutowan
RODO pozostawia dosc
duzy margines interpreta-
cyjny zaréwno dla przedsie-
biorcéw, jakidla sadéw (np.
kiedy przetwarzanie prze-
staje by¢ sporadyczne), dla-
tego dopiero pierwsze lata
stosowania nowego prawa
wyznaczg prawne standar-
dy. Nalezy przy tym pamie-
ta¢, ze zgodnie z zasada
rozliczalnosci, administra-
tor danych bedzie odpowie-
dzialny za zapewnienie, aby
przetwarzanie  odbywato
sie w zgodzie z prawem
(art. 5 ust. 2). MSP beda za-
tem zobowigzane m.in. do
zgtaszania naruszen orga-
nowi nadzorczemu, a takze
przeciwdziatania narusze-
niom w przypadku wysta-
pienia incydentu.

Lista zmian, jakie wprowadza RODO, jest znacznie dtuzsza,
dlatego warto poswieci¢ wiecej czasu na zapoznanie sie
z tekstem rozporzadzenia. Nowe prawo zostato pomyslane
w taki sposéb, aby z jednej strony wykorzystaé potencjat,
jaki przetwarzanie danych osobowych niesie dla unijnej go-
spodarki, a z drugiej, aby zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa
osobom, ktérych dane dotycza. O tym, czy unijnemu ustawo-
dawcy udata sie trudna sztuka potaczenia réznych intereséw,
przekonamy sie juz niebawem.

tukasz Szoszkiewicz

1 Rozporzqdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiqzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne
rozporzqdzenie o ochronie danych).

2 Jednoczesnie w Sejmie trwajq prace nad nowelizacjq dotychczasowej
ustawy, ktéra ma nie tylko , przepisac” przepisy RODO, ale obejmowac
réwniez obszary znajdujqce sie poza zakresem unijnej regulacji.

3 W przypadku matego prawdopodobieristwa wystqpienia negatywnych
skutkéw dla praw i wolnosci 0s6b jestesmy zwolnieni z obowiqzku
zawiadamiania (art. 33 ust. 1).
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9. Forum Rozwoju Mazowsza

— ruszyl nabor Partnerow

Juz po raz dziewigty Mazowiecka Jednostka Wdrazania Programéw Unijnych

organizuje wydarzenie po$wiecone promocji funduszy unijnych, wymianie

doswiadczen i dyskusjom o tym, jak wzmacnia¢ rozwoj Mazowsza. W tym roku

Forum Rozwoju Mazowsza odbedzie si¢ 17 i 18 pazdziernika 2018 r.

na terenie Centrum Konferencyjnego Legii Warszawa i bedzie skupialo sie
wokét trzech hasel: REGION PRZYSZEOSCI, EKO REGION oraz CZLOWIEK
i MEDYCYNA. Podobnie jak w latach ubieglych do wspéttworzenia Forum

zapraszamy: samorzady, osrodki naukowe, organizacje pozarzagdowe oraz

przedsiebiorcow dzialajacych na terenie Mazowsza.

FORUM, CZYLlI...

Forum Rozwoju Mazowsza to jedno z najwazniejszych wyda-
rzen od lat promujgcych rozwéj regionu przy udziale Fundu-
szy Europejskich. Prowadzone podczas niego debaty, pre-
zentacje dobrych praktyk czy demonstracje innowacyjnych
technologicznie prototypdw i rozwigzan co roku przyciggaja
zaréwno odwiedzajacych, jak i Partneréw. Ubiegtoroczna
edycja pozwolita ponad dwém tysigcom oséb uczestniczyé
w wydarzeniu (bezposrednio oraz dzieki transmisji w in-
ternecie), podczas ktérego doswiadczeniami podzielito sie
80 ekspertéw reprezentujgcych administracje publiczng,
przedsiebiorcéw, sektor naukowy i pozarzadowy. Uczestnicy
mogli dodatkowo skorzysta¢ z konsultacji na temat mozli-
wosci uzyskania dofinasowania z Funduszy Europejskich na
realizacje swoich pomystéw.

W tym roku chcieliby$émy, aby poruszana podczas debat te-
matyka dotyczyta najwazniejszych dla samorzadéw, przed-

siebiorcow, naukowcoéw, ale tez dla podmiotéw z sekto-
ra spotecznego zagadnien. Zachecamy zatem wszystkich
przedstawicieli administracji publicznej, przedsiebiorcéw,
organizacji pozarzgdowych, jednostek naukowych, instytucji
kultury i zdrowia zainteresowanych przystgpieniem do Part-
nerstwa i wspéttworzenia Forum do przedstawiania takze
wtasnych propozycji tematéw, ktére beda dopetniaty idee
wydarzenia. Aktywnosci z udziatem Partneréw, zaproszo-
nych ekspertéw i gosci oraz publicznosci bedg dodatkowo
transmitowane w czasie rzeczywistym w internecie.

9. Forum Rozwoju Mazowsza bedzie wyjatkowe nie tylko
z uwagi na Partneréw, poruszane tematy debat czy prezento-
wane projekty. W tym czasie i miejscu odbedzie sie réwniez
Konwent Marszatkéw Wojewddztw RP. Bedzie to wiec dosko-
nata okazja do wymiany doswiadczen i rozméw o przysztosci
Funduszy Europejskich.



JAK ZOSTAC PARTNEREM
9. FORUM ROZWOJU MAZOWSZA?

1
WejdzZ na strone:
www.forumrozwojumazowsza.pl

p
Przeczytaj Regulamin w sprawie procedury wyboru Partneréw 9. Forum Rozwoju

Mazowsza i poznaj zasady okreslajace mozliwos¢ aplikowania na Partnera.

3
Jesli spetniasz wymagania formalne — wypetnij zataczniki do Regulaminu:

Formularz zgtoszenia oraz Zakres deklarowanego wktadu/aktywnosci.

4
Skany wypetnionych i podpisanych zatacznikéw przeslij za posrednictwem poczty
elektronicznej na adres: forum@mazowia.eu do 30 maja 2018 r. do godz. 12.00.

5
Oryginat zgtoszenia przeslij poczta tradycyjng na adres Mazowieckiej Jednostki

Wdrazania Programéw Unijnych, Wydziat Informacji i Szkolen Beneficjentéw,
ul. Jagiellonska 74, 03-301 Warszawa

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ?

Zapraszamy do monitorowania strony www.forumrozwojumazowsza.pl
oraz $ledzenia profilu wydarzenia na Facebooku @ForumRozwoju.
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gra planszowa

»Mazopolis 2.0” B
to druga odstona D-
dobrze znanej gry,

ktora zabiera graczy
w podroz po Swiecie
unijnych funduszy
na Mazowszu.

Mozecie wcieli¢ sie w role samorzadowcéw,
przedsiebiorcéw, naukowcéw, pracownikow
fundacji i innych potencjalnych beneficjentéw
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego 2014-2020.

W trakcie gry dowiecie sie, jak wnioskowac

o dofinansowanie swoich pomystéw i gdzie
szukac informacji. Realizujac kolejne projekty,
poznacie réznorodnos¢ mozliwosci rozwoju dzieki
funduszom unijnym. Wykazecie sie umiejetnoscia
planowania dziatan, zarzadzania budzetem

i podejmowania trafnych decyzji. Szybko
zorientujecie sie, jak bardzo optaca sie wspoétpraca
z innymi graczami. Czasem pomocny bedzie spryt,
a czasem po prostu szczescie.

Zyczymy powodzenia!

Uwaga!

W zwigzku z nowym wydaniem
»~Mazopolis 2.0” mamy dla Was
niespodzianke!

Sledzcie uwaznie kolejne wydanie

»Funduszy Europejskich na Mazowszu”,
zagladajcie na nasz profil na Facebooku
@MJWPU oraz regularnie odwiedzajcie strone
www.funduszedlamazowsza.eu.

WWysokosci: 000009 zt
rata Sptaty poz i
Yezki wynos;. 5
: 00000 zt
azdo Wysokosci-

Szczegoty zdradzimy wkrotce :)
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o DOFINANSOWI—\NIE
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Punkty Informacyjne

Funduszy Europejskich na Mazowszu

Lokalny Punkt Informacyjny Funduszy Lokalny Punkt Informacyjny Funduszy
Europejskich w Ciechanowie Europejskich w Ostrotece

pl. T. Kosciuszki 5 ul. J. Pitsudskiego 38

06-400 Ciechanéw 07-410 Ostroteka

pn. 8.00-18.00

wt.-pt. 8.00-16.00

801101 101%,22 54227 16
punkt_ciechanow@mazowia.eu

pn. 8.00-18.00

wt.-pt. 8.00-16.00

801101 101%,22 542 27 15
punkt_ostroleka@mazowia.eu

OSTROLEKA O

Gtéwny Punkt Informacyjny
Funduszy Europejskich

CIECHANOW O
ul. Jagiellonska 74

03-301 Warszawa
PLOCK pn. 8.00-18.00
wt.-pt. 8.00-16.00

801101 101%,
2254227 99,22 5422038

. O SIEDLCE

WARSZAWA

Lokalny Punkt Informacyjny Funduszy
Europejskich w Ptocku

Lokalny Punkt Informacyjny Funduszy
Europejskich w Siedlcach

ul. J. Pitsudskiego 7

08-110 Siedlce

pn. 8.00-18.00

wt.-pt. 8.00-16.00

801101 101%,22 54227 12
punkt_siedlce@mazowia.eu

ul. Kolegialna 19

09-400 Ptock

pn. 8.00-18.00

wt.-pt. 8.00-16.00

801101 101%,22 54227 14
punkt_plock@mazowia.eu

Lokalny Punkt Informacyjny Funduszy
Europejskich w Radomiu

ul. T. Kosciuszki 5a

26-610 Radom

pn. 8.00-18.00

wt.-pt.: 8.00-16.00

801101 101%,22 54227 13

punkt_radom@mazowia.eu *QOptata za potaczenie zgodna z taryfa danego operatora

www.funduszedlamazowsza.eu = www.mazowia.eu

Mazowiecka Jednostka Wdrazania Programoéw Unijnych
ul. Jagiellonska 74, 03-301 Warszawa
tel. 22 542 20 00, faks 22 698 31 44

Fundusze . Unia Europejska
Europejskie RZ?CZPOSPO“ta UGIOWSle. Europejskie Fundusze . b

Program Regionalny - Polska serce Polski Strukturalne i Inwestycyjne e

Materiat wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego
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